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คา นา 


คณห มอ เชย  กโเ ษณ มิตร  มี ความ เลื่อมใส  ถวาย 
ความ เคารพ นไเ ถือ ใน พระ ภิกษ สามเณร ว* ตี ราช บพิธ  ด้วย 
การ ตด ต่อเ รอง พัน บาง  ถวาย อาหาร เพัา ใน ว' นรุ่ง ขน สาก 
ว* น วสา ขบ ชา  มาร:] บ ชา บ* าง  และ ถวาย กา รอน เครา ะห 
ประการ อื่น  ๆ สด แต่ โอกาส บำง  ด้วย มี อ* ธ์ยา ศ* ย์ถีอ ว่า 
เบึน พระ ภิกษ สามเณร ใน ว* ตี ใกล้ บ* านข อง ตน  สึงมี ความ 
ด้น เคย ก* บ์พ ระ เถระ ใน ว* ตี มา กร ป 

เมื่อ มา ถึง มรณกรรม ค่อน ข* างก ระ ท้น ห* น์  เพราะ การ 
เยียว ยา ร* ก์ษา ย* ง์มิท้ นสต สามารถ  จึง นำ ความ อา ล* ข์สู่ 
ญาติ มิตร  ที่ มา ขาด หมอ พันผ้ เชี่ยว ชาญ และ มีน าใส มาก 
ด้วย เมตตา กร ณาไ ปอ ย่าง ไม่ มี โอกาส กลบ มา พบ เห นก* น์อีก 

ครไ เปรา รภ ถึง การ ฌา ปน กิจ ศพ  เด้า ภาพ ญาติ มิตร 
จึง ขอ ให้ ด้ตี เรื่อง สำ ห ร* บ์พิม พเมี นอน สร ณแก่ ญาติ มิตร  และ 
ท่าน ที่ เคารพ น* บ์ถึอ ที่ สละ เวลา มาเ มีน เกียรติ ใน เวลา ประ ขม 
เพลิง ศพ  ตกลง ด้ตี เรื่อง  “การ น* อม อารมณ์”  ซึง มี ใส ความ 


ข 


ทำ นป็ง ชวน ให้ ระ ง* บ ความ เศ ร่า โศก  ถึง คณ  ห มอ  เชย 
กถษ ณ มตร  เสีย บ้าง  เพราะ เบึน อา รม ณที่ ผ่าน พนม าแต ว 
ขอ กศล ผล บญที่ ญาติ มิ!* 1 ร ได้ บำ เพ ญเบื่ นทํก์ ษิณา 
นป ทาน  เนี่ อง ใน การ ศพ มา ตาม ลำ ด่บน  จง ประมวล เบึน 
ผลา นิ สง สีมี กำ ล* ง์บ้น ดาล ความ สข จำ เร่ ญ ด้วย สี' งอ* นพึง 
ปรารถนา แก่ คณห มอ เขย  กโเ ษณ มิตร  ใน ส* ม ปราย ภพ 

สม เจตนา ปรารภ อหิ ศทก ประการ  เทอญ. 


สม เลํจ พระ ฬุทธ โม ษาปี ารยํ  ( วา สน  ) 


วํด ราช บพ้ธ 

วํน อา ท้ฅย์  ท ๒๘  มิถุนายน  ๒๕๑๓ 


เชย  กฤษ ณ มิตร 


ซา ตะ  'าน ท ๑๐ 
ม ตะ  วน ท ๒155 


กุม ภาพ ไเธ 
มิกุ นาย น 


[ธุปิ (^๑๓ 


ประ วต สง เข ป 

น. ส.  เชย  กฤษ ณ มิตร  เกิด ที่  จ. ว.  นคร ส วรรค  เบึน 
บตร หลวง บริเ 'ฉษ ฐศภ การ  นาง สม บญ  เมื่อ ป็าย ได้ ห' าบึ 

มารดา พา มาก รง เทพ  ๆ และ ได้ ถวาย ตำ ก้ม  ม. จ. 
กิ รม ย สงวน  ช' ยยำ ต พระ ธิดา กรม หมื่น มหิ ศร ราช หถท่ ย 
ที่ ว* งึตำ มล สามเสน  เที่อ ให้ ได้ รำ การ อบรม ศึกษา ตาม แมบ 
ชอง กล สตรี  มาร ตา อยู่ ควย สำ พำ หมื่ง  กิ ได้ กลบ ขน ไป 

ประกอบ อาชีพ ทาง เมือง เหนือ  มอบ เดึก หเกิ ง เชย ไว้ ให้ อยู่ 
ณ ที่ ว* ง์น* น ต่อ มา อีก จน อาย เดก หญิง เชย ได้ สิบ สอง บี' 

มารดา จึง มา รำ ก ลำ ไป อยู่ ทาง เหนือ อีก นาน  ประมาณ 
พ, ศ.  ๒^1๕V.■,  เด็ก หญิง เชย กำ ล* ง์เรี 'ม เบน สาว กิ ได้ มา มอบ 
ตำ เอง  กำ  ม. จ.  กิ รมย์ สงวน อีก  เพื่อ ขอ อยู่ ที่วำ ดำ แต่ ก่อน 

น. ส.  เชย เบึน คน สวย  เรียบ ร' อย  สนใจ การ งาน การ เรียน 

ช' างอ ยาก ชี  อยาก เห น จน  ม. จ.  กิ รมย์ สงวน  ทรง เห น ว่า 
ถา ให้  น. ส.  เชย  ได้ เล่า เรียน อะไร ที่ จะ เบึน ห ลำ ช่วย 


ง 


ตน เชิง ได้  คง จะ เนึ๋น ทาง ดียิ' งก ว่า ชิะ เรียน  ๆ รู้  ชิ ย่าง แบบ 
คน ใน ว้ง์  จึง หา ทาง ส่ง ไป ให้ เรียน วิชา พยาบาล  ท โ: ง 
พยาบาล จ พาล งก รณ์  โดย ให้ พระ ว: พึนท โร ฟิถเ บึนผู้ 

ปก กรอ งด แล  น. ส.  เชย  ขณะ เรียน และ ชิยู่ที่ โรงเรียน ใน 
โรง พยาบาล จ พาล งก รณ์  เบึน ที่ ชป็บ พป็ร ใไ ใคร่  ของ เพื่อน 
ร่วม เรียน  และ พอ ใจ แก' ค: บา อาจารย์ ท" วก* น์  เพราะ เบึน 
คน ดี เรียบ ร* อย  เขา ใคร  ๆ ไม่ มี ใคร ร' ง เกียจ  จบ วิชา 
พยาบาล  เมื่อ  พ. ศ.  (2x1' ฐ ๓ เข* าทำ งาน เบึน พยาบาล ใน 
โรง พยาบาล จ พาล งก รณ สภา กาชาด ไทย  เมื่อ  พ ศ,  ๒4๖(1 
ซึ่ง เวลา น* นมี ซอ อีกอ ย่าง หนึ่ง เบึน กลาง  ว่า  โรง พยาบาล 
ทหาร บก กลาง  ส* ง์ก' ด์ก รม เสนา ธิกา รท หาร บก  และ ใน บน* น 
กระทรวง กลาโหม ได้ จ* ด์ต* ง โรง เรียน แพทย์ ทหาร บก ขน ใน 

โรง พยาบาล จ พาล งก รณ์  เนื่อง จาก การ ขาด แพทย์  ที่ 
จะ ใช้ ตาม กรม กอง ทหาร  โดย จ* ด้ หมวด วิชา ที่ ส่า ค* ญ อย่าง 
โรงเรียน ราช แพ ทยา ล* ย์  และ มี หมวด วิชา ว่า ด่วิย โรค พัน 
ดวย กรม กอง ทหาร ทก เห ส่า  ได้ คด เอา ทหาร นาย ส่บ 


จ 


ทีมีพ นความ รู้ดี ส่ง มา เรียน  น. ส.  เชย  และ;  น. ส.  สงวน 
เพื ชิง เพชร  สภา กาชาด เห นเ มึน คน ดี  พน ความ รีคี  ดึง 
คด เข้า เรียน วิชา โรค พ้น  ห มชิเ รกข้ เด ย เมึน ผ้ส ธน 

น. ส.  เชย  เรียน อยู่ ประมาณ สอง บี'  กเ รอ เขา ทำ งาน 

ทาง สภา กาชาด อีก  ขณะ นใเ  น. ส.  เชย  ไต้ ทำ หพ้า ที่ 

เมึน หมอ พ้น อนเ มึน ทีคุน เคย  แม้ท สก ระ หม่อม ชาย 

สม เดึอ เพ้า พ้าก รม พระ นคร ส วรรค ว รพ นิจ  ก็ ทรง พอ 
พระ ท' ย์  ประ จว มก โ] ไต้ ทรง สร างส ขมา ลย อาม* ยข นที 

แพร่ง ภ ธร  เสรี จ แพ้ ว ไต้ บรร จ น. ส.  เชย เมึน ห* ว หพ้า สถานี 
และ เมึน หมอ พ้น พ้วย  จน ประมาณ  พ. ศ.  ๒ 4๖ ๙ น. ส.  เชย 
ไต้ ลา ออก ไป บีกแ ละ เรียน โรค พ้น ที เมึ® ง ร่าง กุง  ไต้ เรียน 
อย่ ก* บ์ห มอ  มา ซอ ข้า  (หมอ ผ้หญิ ง)  และ พ* กอยุ่ ก* บ 
น. ส.  มา เอะ 1จ  นาง พยาบาล ทวาย  ดม เม ลยูซ  เอ. 
น. ส.  เขย ป็ย่ เมือง พม่า  ประมาณ สอง บี ดึง กลม  เมือ  พ. ศ. 
เอ 4๘ ๒ และ ไต้ ทำ การ เบีต รำ น ร' ก’ ะเา พน  เมึน ส่วน ต* ว์อีก 
ส* ก์พ* ก์ห นึ่ง  ก็ ใต้ เดิน ทาง ไป ด และ นึก งาน  เรื่อง พ้น ที่ โตเกียว 


ฉ 


ประเทศ ญี่บน อีก ประมาณ บี' 1ศษ  จึง กล ไ] มา ทำ กิจการ ตาม 
เดิม  น. ส.  เชย  เบีน คน ใจ คอก ว้าง ขวาง ต่อ พวก พ ธง 
เพื่อน ผง ท" วไป อย่าง ที่ หา ยาก คน หนึง  มี ความ เมตตา  อารี ย่ 
แก่ผ้ ตก ทกข ไค้ ยาก เบีน นิจ สิน รไ เอ ปการ ะ เดก กำ พ รา  ตลอด 
จน ให้ การ ศึกษา แก' เขา ดวย เบีน อย่าง ดี  เบึน จำนวน ไม่ นอ ย 
ไค้ ร ไ] ไว้เ บี นม ต รบ ญ ธรรม  ๒ คน  คือ  ด นาย ปอง ช่ย 
ก โ] ษณ มิตร  เอ  น. ส.  หรรษา  กถษ ณ มิตร  ทาง ผาย การ 
สง ซ และ ศาสนา  กิบำ เพ ญ ตน เบีน คนเ ขำ ถึง  พระ ร ‘ตน ไตร 
อยู่ ตลอด เวลา  นไ ว่า  น. ส.  เขย  กถษ ณ มิตร  เบีน 
กล ยา ณ ชน คน หา ยาก คน หนึ่ง 


แดง ไม่ มี แม่ 


แล: 


แต่ แดง ก็:' กคณ ย่า เฟิมี อน แม่ 

คิด ว่า ลกท ก คน ก็:' ก์แม่  เพ: าะฉ ะนโ 4 กา:' ๆาก ไป ย ย่าง ไม่ มี 
ว* นก ล' ม์ข' อง แม่  อึง เมีน กา: สญ เสีย ค:^ งยี่ง ใหญ่ ของ ลก 

แต่ คำ ว่า  “แม่”  ไม่ มี ว' นสญ สน ไป' ๆาก โลก  โดย ความ 


หมาย และ พ: ะคณ อ* น' สูง สด ของ ท่าน  แม่เ บึนหี่ พึ่ง 


เบึน 


ที่หว 'ง์  เมีน ที่ เคา: พ ส' ก์ กา: 
ของ เ: า 


ด' ๆ ดง พ: ะเ' จ่า อีก องค์ หนึ่ง 


ด' วยก คล ผล บญที่ แม่บำเพึ่ ญ ไว้ ขณะ มี ชีวิต อยู่  : ว มก ไ] 
กศล ผล บญที่ ลก  และ ญาติ มี ต: บ่า เพ ญอ ทิศ ไห้ แม่  'จง 
เบึน ผลา นิ สง สีโห้ แม่ ทน ห' ว์ขอ งลก ได้ ป: ะสพ แต่ ส คติ วิสย 
ใน สมี ป: าย ภพ โนน  เท ธญ 


หรรษา  ค ฤษผ มิตร 


ระลึก ถึง คณ บา 

คณ บา  ณึนแ ม่บำ นที่ตี มาก  มี ไหว พ: บ แสะ เบึน 
คนเ สำ ระ เมีย บ มีนิฟิ ส* ย์ละ เอียด ละ ยอ,  และ คณ บาก 
พยายาม ส" งสป็ น,  อบรม ตก หลาน ให้ เบึน คน มี ระเบียบ ตาม 
ท่าน ไป ควย  ท่าน สํงเ มีน ที เคารพ ยำ เกรง,  และ ร* กืใค ร' 
น ไ] ถือ ของ ลกห ลาน,  บรรดา ลกห ลาน  และ เพื่อ นของ ลก 
หลาน  ซึ่ง เมื่อ อย่ ก* น เอง ตาม ปกติ ก็ ไม่ ส้มี ระเบียบ กน  แต่ 
เมื่อ อยู่ ต่อ หน าคณ บา  หรือ เขา ไป หา ท่าน หรือ พบ ก* บ ท่าน 
ต่าง ก็ร้ สึก ต* ว์ว่า กลาย เมีน คน มี ระเบียบ เรียบ ร ไ) ย ไป ได้ อย่าง 
ประ หลา ค,  บด นคณ บา ชึง เคย สไ สอน อบรม พวก เรา  ได้ 
สึน ชีวิต จาก เรา ไป แล ว กศล ใดๆ  ทีคณ บา ไต้ สร ไง ไว้  ขอ 
กศล นไ  ๆ จง บ' น ดาล ให้ ค ณบีา จง ไป สู่ส คติ  ณ ส* ม ปราย ภพ 
โน ไ เทอญ 


หลาน  ๆ 


คำ ไว้ อา ล' ย 
ของ เพื่อน หมอ 


ใน ระหว่าง ที่คณ หมป็ เชย  กถษ ณ มิตร  ย' ง์มี ชีวิต 0ยู่ 


เห สืป็ฝ้ เจ็บ ไข้ ให้ หฌัท กช์ป็ ย่าง สน บรณ์ แบบ หา หีตมิ ไต้ 

มรณกรรม  ของ ท่าน จึง รท ให้ บรรดา ก้ที่มิ หนำ ที่ ธ ย่าง 
เดียว ก* นมีด วาม เศ รำ ใจ มาก  และ ต่าง กึภา วนา ขอ ให้ ท่าน 
ไป สู่ส คติ ใน ปรโลก  ให้ สม ก โ] กรรมดี ที่ ท่าน ไต้ ประ กอบ ไว้ 


น. ใ ง.  เท ฮนเ ษญ  ตระกูล ทอง 
น. ห.  ประเมิน  ป็นท วิมล 


กา รน อม อารมณ์ 

สเแ ตปีท ระ ฬุทชิ โร เษา ชา รย์  (วา สน)  ว* ด ราช บทิธ 

เรย บเร ยง 

ทร 25 พุทธ ภา ย้ต ว่า 

บุคคล ไม่ ควร เท ร็าโ ศก ถึง สี่ งที่ล่ วา แสํ๋ ว, 

ไม่ คำนึง ถึง ส์งยํ งไม่ มา ถึง,  ยํงชี ว่ต 
ใ หัเ บน ไป ดำ ย ต็ง  เนฒิ ข้น เฉ ทา 2? หนา, 

เท รา 2 นหตุ นไเ  ผิว พรรณ ย่อม ย่อง ใส. 

- พระ พทป็ ภาษิต น แยก ฌธค วาม ไดัเ บึ๋าเ  ๓ ตอน  คึอ 
ใม่เ ศร" าโ ศก ถึง สิ' ง าา ล่วง แฟิว ที่ เรียก ว่า อดีต  ®!  โม่ คำนึง ถึง 
สิ' งยํง์ ไม่ มา ถึง ที่ เรียก ว่า อนาคต  ด ย' ง์ ชีวิต ให้; นึนโ ปด วย 
สิงษิ เกิด เฉพาะ หนา ทีเร ยก ว่า บศศ บน  ด และ แสดง อา นิ สง ส 
ตอน สด ทาย สำ ห ร* บ นึปฐิ บ' ตโดั ศ งบ ที่ง  ๓ กาล  ว่า ผิว พรรณ 


ย่ธม ฒ่ง ใส  ชึ่ง คง ได้แก่ ความ สข กาย สบาย ไ'^ ใน ทีทก สถาน 

ง่  ’ ’ 


ตลอด โเา ล ทา เม อ 


พระ พทธ ภาษิต ทีป รา รภใ 'ท์ร้ จิ?! พิจารณา กาล เวลา 
ท^ง อดีต ล่วง '.เลว  อนาคต ย้ง์ โม่ มา ถึง  และ บจจ บน กำ ลง ถึง 
อย่  มีอย่ มาก หลาย  ด'? เย ท: งม่ง หมาย ให้ บค คล ใช้ อา: มถง 
หรือ สติ บัญญ าให้ เบึน คณป ระ โยชน์ เหมาะ สม ต่อ กาล เวลา 
อย่าง แท้ จริง  ไม่ ให้ หลง ไหล ใผ่' ผน ใช้ สติ บ ญญา ใน ทาง 
เปล่า ประโยชน์ ของ ชีวิต  ตาม ที่ตร่ "ส สอน เม่น บท ความ 
แสดง ถึง ชีวิต ชอง ด้ เจริญ แม้ เกิด อย่ไ ด้เพิ ยง คืน เดียว ว่า' 

ผู้ม่บ ญ ญา  ไม่ ควร คำ นง ถึง สิง ท ล่วง ไป เสย แล ว, 
ไม่ ควร หวง สิง ทย่ง ไม่ มา ถึง  สิง โด ท ล่วง ไป แล ว สิง นนก็ 
ละ เสิย แล" ว,  อ นง  สิง ทย่ง ไม่ ถึง  สิง นไเ ก็่ย่ง ไม่ น่า ถึง, 
ก บุคคล ได มา เห นแจ็ งช่ด  ซง ธรรม ท เกิด ขน เฉพาะ หนา 
ใน ทน' น ๆ ไม่ ง่อน แง่น ไม่ คลอน แคลน  บคก ลโที น ใด รู้ 
ความ น น แล" ว ควร เจริญ ไว้ เนอ ง ๆ ค' ง •น 

ตา มน ย แห่ง พระ พทธ ภา ษิตน์  ทรง ขถึง ความ เหมาะ สม 
ท บุคคล รจิก์ ใช้ เวลา ชอง ชวิต ได้ ถก ตอง ตรง ตาม ขณะ: สม' ย 


๓ 


อย่าง แท้' าริง  เพ 1 าะช่ วน มาก มก ใช้ ช่วง 10ต าฃี ธง ชีวิต ผิด 


กาล เวลา เ' สมอ  ^เง พ: ะพท ธ ภาษิต ที่ ว่า  “บุคคล ไม่ ควร 
เศรํ้ าโศ กถง สิง ท ล่วง แล" ว”  ชี!!  น ย่อม แสดง ใน ทาง ต โง 
กท้เ ชาม ว่า  บด คล ทว ไป ย่อม ชอบ ทน' วง อา โม ณปิธ ก ไป เกม 
เรือง ราว เท ต การณ์ ที่ ม่าน เบึน อดีต' ล่วง พน ไป แต่ วิ เอา กล โ] 


มา วิตก วิจารณ์ คิคด โ! แปลง แก้ไข' าะใ ท้สม ปรารถนา ตน ใน 


กาล บจจ บไเ อีก  ซึ่ง ด' วน ประสพ แต่ เห ต การณ์ เรือง ราว ที่ ไม่ 
สม ปรารถนา ณ์งณ์ น ต่อ งเ ศร โ โคก เสียใจ น โย เนอ ตํ๋า ใจ 

เพราะ ผิด ห ว* งอ ยู่ ทว ไป  ณ์วย ผิด กาล เวลา ของ เท ต การณ์ 

ทํ้งล่ วง เลย ม่าน หไน ไป แล' วิ  จะ ขืน ให้ ย่อ นก ล โ] มา ตาม 


ประ  สง ค ของ  ตน อีกย่ ชิม  เกน  วิฟิย  เหมือน  จะ  เก ณ๚ ให้ 

พระ อาทิ ตย่  กล โ] มา ชน ทาง  ทิศ ตะว้ นตก ไม่  มื ใคร  ทำ ไท้ เลย 


ทก กาล สม โ] 

พระ พ ทอ ภาษิต ช่อ ว่า  บุคคล ไม่ ควร เศท้ โศก ถง สิง 
ที่ ล่วง แสิ วน  เบึน การ เตือน สติ แก่น ค คล ที่ วิ ไป  เพราะ เสีย 
ระยะ เวลา ของ ชีวิต อย่าง เปล่า ประ โย ซน แท้  ๆ พป็ที่ จะ ใช้ 
เวลา  เท ล่า  น โ]  กอบ ก่ชิ  ก ระ ทำ  กิจ  ธ โ] เบึน  คุ ณ ประ โย ชน แก่ 
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ชีวิต โดย?;'! ง ไค้  กึก' ล โ] [ไ ลาย เบน ม" ว 'สม ความ เศ: า โคก 
เสียใจ  ธาล โ] ชีก์ถึ งบ ค คล บ้าง  พํสด สิง ข' 3 ง บาง  เห ต กา: ณ 

ทํ้งห ลาย ที่ ผ่า นพ โ] ขณะ สบ้ย เบึน ธดีต ล่วง เลย ไป แล ว 
ทำนอง ปล โ' ผ่ลก ปลก กีนโ  น โม หน่วง อา รม ณV วิ ผ่าน ไป แลว 
เหล่า นจะ ให้ กล โ-] มา ไค้ แก ไขเ ป' ลี่ยน แปลง  ใน ขณะ กาล 
บ้จ จบ โ] อีก  ย่ธม ไม่ มี ทาง สำเร็จ  จึง น โ] เบึน ความ เครา โคก 
อย่าง มิบโ ควร  เบึน ความ เครา โคก ที่ หลง แสวง หา ใส่ ตน เอง 

แม้ ขณะ กาล ที ตน กำ ล โ หน่วง' อารมณ์ ไป ถึง อดีต นไแ ล่า  กึ 
น โ] เบึน ชีวิต ใหม่ ข' อง ตน  ไม่ ใช่ ชีวิต เก่า ที่ เคย ประสพ กบ 
อา: มณ์น ไ]  ๆ คล โยก โ] เห ต การณ์ ที่ เกิด เมื่อ ว โ] วาน เกึบ มา 
นอ ม นึก วิจารณ์ ใน วณ์น  ย่อม นิด ขณะ ■ส มโ เห ต การณ์ และ 
ขณะ ช ■อง ชีวิต โดย ต ล' อด 

อ นที จ:  ง โดย  เทีเ กํบ เห ต การณ์ เมื่อ ว โ] วาน มาน ธม นึก ใน 
วน นนน  ควร จะ ไค้ พิจารณา เพีย ง ส่วน กๆ: กระ ทำ ใน 
บจ จบ โ] เพื่ ■อ แค้ ไข ปรบ บ่รง ชีวิต บ้' จุ จบ โ] แม้  ให้ ดำเนิน ป็ย่ 
เต ม ไป ค' วยป ระ โย ชนึ ตม และ ประ โย ชนึนิ ชิน เท่า น ไ]  เพราะ 


๕ 


ขณะ กาล ขป็ง บจจุ บน นํ้นจ ะตํ้ง ฎยู่ก เห มืคู •ม่  เ VI ยง  ลม หายใจ 

เข^า  พ!) หายใจ ธปิ กก เบึน ขณะ ฃชิง ธดีต ล่วง!^ น ไ!] แล ใว่ 
กา: ที นิยม ศึกษา]] ระ ว้ตกี าส ต: ฃธง พน ฐาน บ" านเ มืป็ง 
และ ชีวป ระ ว้ทีข อง นก คล ท^ง หลาย ใน อดีต น* นก็ เพื่อ อา หํย์ 
นำ มา เบน ตก้ร์ อย่าง แบบ ฉบ ไ) ป:' บบ่ รง เห ต กา รณ และ ชีวิต 
ใน บ จ จบ ไ มิ ให้ เกิด การ ไ เพ ลาด เสีย หาย  หรือ ได้ ป: ะสพ 
แต่ คณ งาม กวา มดี โดย ส่วน เดียว  ด ไย ถือ ประ วิตก าส ต: 

ส่วน เลว ส่วน ชว เสีย หาย เบึน เต่วิ อย่าง ไว้ งด เวไ ไม่ กระ นำ 
ตาม  ถือ ส่วน ตีมีค ณ ประ โยชน์ แห้ จ: งเบึ นนํว ชิ ย่าง กระ นำ 
ตาม  เรียก ว่า ประ ว' ดี กา สต: ชํ้า รอย ได้แก่ ซํ้า รอย ใน การ 

งด เวน ส่วน ชไ เสีย ทาย  อบรม กึก ฝน ส่วน ดี งาม ขน ไว้ อย่าง น 
ไม่ น ไเบึ นความ เก: ไ โศก ถึง ลิง ที ส่ว^ แล ว กลบ เบืน 

คณป ระ โยชน์ มาก หลาย ที อา คย นำ มา ปรบ ป รง เห ต กา รณ 


แก่ ตน และ ผ้อื่น 

ที่ พระ พทธ อง ค ทรง เตึ ธน ไม่ ค จร เก รา โศก ถึง ลิง ทีส่ ว'’ 
แล วน น เพราะ ความ หลงใหล ใก่น์ น มุ่ง มาตร ปรารถนา ใคร่ 


๖ 


ของ ตน ณึน สำ (-! ญ โดย ลืม หล้ก แท่ง ความ' ๆริง  จึง ตอง 
เศร 'าโ ศก เพราะ ความ หลง คิด ให้ ผิด ห ว' ง หาก เพียง นำ สิง ที 
ล่วง แล่ ว1 นั้น มา เบึน หล* ก การ ศึก มา หา ความ: เทียบ เคียง เบืน 
ต* ว์อ ย่าง ดำเนิน ชีวิต ใน ทาง ชอบ ไต้ มาก  อย่าง นล วน เบึน 


การ ดำเนิน ชีวิต ถก ชอบ อย่าง มห้ร คง  สม ระเบียบ แบบ แผน 
ของ น* ก ปราชญ์  ย่อม เบึน ชีวิต มี หล* ก ฐาน  หมด ความ 
ง่อน แง่น คลอน แคลน  ตน เอง กติ ตน เอง ไม่ ไต้  ถึง ผ้รู้อี่ นก 
ไม่ ติเตียน  ท่าน สรรเสริญ ชีวิต เช่น นว่า ถึง เกิด อยู่ ไต้ เพียง 
คืน เดียว  ถึน' บว่า มี ความ เจริญ อย่าง แห้ จริง 

บคค ลต้ ไม่ ปฎิบ 'ตี ตามพระ พทธ ภาษ ตล่ว นนย่ อม นำ 
ความ เคร 'าไ ศก ระทม ใจ ให้ ตน เอง ตลอด ไป  เพราะ เผา แต่ 
อา ล* ยืตา ยอ ยาก ใน ชีวิต ของ ตน ที่ ผ่าน พ" นมา แล ใว  เช่น ใน 
สม' ยืเ ล่า เรียน กเ หน แต่ การ เที่ยว เตร่ สน ก สนาน เสีย มากกว่า 
ไม่ ต^ง หนา ศึกษา เล่า เรียน  จึง โง' เง่า ไม่ ท* น เพื่อน อย่ ใน เวลา 
น ถึง อยาก จะ แก้ไข บาง  ใน สม* ย ประกอบ การ อาชีพ ก็ 
เบื่อ หน่าย  เกียจ ค ร' าน  เห็น ร่า รวย ชา  ห* น เข' าหา อบาย มข 


0^ 


เล่น การ พน น,  คา ของ เถือ น,  ป ล่น สด นก ถืต่อ์ ง ยาก คน 
รน ทุก ข ทรมาน  ถึง ตก อยู่ ใน เรือน จำ ใน ขณะ นึบ' าง  กล่บ์ 
คิด ตหมิ นติ เตย น ชีวิต ตน เอง  ค ร' นจะ แก้ไข ค' ด แ!] สง อย่าง ไร 
ก หมด โอกาส ของ ชีวิต เสีย แล ว เพราะ ผิด ยก ผิด สม* ย์ 
พระ พทธ องค์ คึงต ร' ส เตือน สติ ไว้ ประการ หนึ่ง 

ส่วน ขอ ทว่า ไม่ คำ นึ่ง ถึง สิง ยํรืไ ม่มๅ ถึง  พระ พุทธ 
กา ษิต ข้อ ท ๒ น กึนี น* ยก ส่าย คลึง ๆ' น คือ ขป็ที่  ๑ นึ่ง การ 
นป็ม อารมณ์ ถึง เรื่อง ราว หรือ เห ต การณ์ ที่ ผ่าน พน ไป แล ว 
แม้ เพียง หาย ใคเ ข้า ถึง หาย ใ คอ อก  ก็ น* บว่า ผ่าน พน แล ว 
เก็บมา วิตก วิ คา รณ์ ปรารถนา แก้ไข เปลี่ยน แปลง  คึงเ มึน 
เห ต ให้ เก รา โศก ระทม ใค  เพราะ เมึน อดีต ล่วง พ่น ไป แล ว 
ข้อ ที่  ๒ นึ่ม่ง ถึง เรื่อง ราว เห ต การณ์ เช่น น* น แต่ ย* ง์ไม่ มา ถึง 
เรียก ว่าย' งเมึ น อนาคต  หา กบ ค คล เร่ง คิด เร่ง ส ราง เสีย ก่อน 
เตรียม ดีใค ข้าง เสีย ใ คบ' าง ก่อนที เห ต การณ์ เหล่า น' นคะ ผ่าน 
มา ถึงเ มึน ข้คค บ* น์  อย่าง โบราณ เรียก ว่า  ต ตน ก่อน ไข้ 
หรือ เหมือน กา พอ เห นก* น์ธน  กรี บ ผวา หลบ เสีย ก่อน ถูก ยิง 

นิะน น 


๘ 


ผุ้มีป็ ธ์ยา ศ* ย หวาด: ะ แวง มํกฟิ งสํย์ วิตก ก* งวล  จึง ตก ป็ยู่ 
ใน ล' ก์ษณ ะ นเบึ นอ* น์ มาก  เสีย กำ ล* ง์ชีวิ ตใป โดย เปล่า 
ประโยชน์  เพราะ เห ต การณ์ ท^ง หลาย แหล่ นไเ  จะเ บึนล่ วน ดี 
ก็ ตาม  ส่วน ช" วก็ ตาม  ล' วน แต่ ย* ง์อยู่ นอก เหนือ อำนาจ ยง 
ไม่ เกิด มา ถึง  ด่วน ดีใจ เสีย ก่อน  เสียใจ เสีย ก่อน  ก ชื่อ ว่า 
ขาด ประโยชน์ ของ ชีวิต โดย ส่วน เดียว  โบราณ จึง เตือน ว่า 
ไม่ ท* น์เหึ น นำ อย่า เพิ' ง ต* ดก: ะ บอก  ไม่ ท* น์เห นก ระ รอก อย่า 
เพี่ง โก่ง หนำ ไม้ 

ผ้ไม่ ได้ ศึกษา หรือ กึก ฝน อบรม ตน ตามพระ พทธ ภาษิต 
ขอ ว่า ไม่ คํๅน์ ง ถึง สิง ย่งไ ม' มา ถึงนื  ชอบ ปล่อย อา รม ณ ไป 
ตาม ปรารถนา  จึง ม* กมี อ* ธยา ศ* ย์เ บน คน เจ ำทก ข ขอบ วิตก 
วิจารณ์ คาด คเณ เห ต การณ์ ที่ ย' ง์ไม 'ท* นจะ ถึง  หรือ ไม่ มีที ท่า 
ว่า จะ เกิด มี  ก็ ด่วน เก บ เอา มา เบึน เห ตเตื อด เน์ อร' อน ใจ เสีย 
ก่อน เพ อน  มิ หนำ ยำ เบึน เห ต หล งอ วตอํ •ไง ว่าร้ เห ต การณ์ 
ล่วง หนา เบึน คณวิ เศษ กว่า ผ้อื นก มี  ตน เองกระทำ ตน เบึน 
กระต่าย ตื่น ตมผ้ เดียว ยำ ไม่ พอ  กล* บ์ช* ก์จง  แนะ นำผ้ อื่น 
ให้ พลอย ตื่น ตาม อีก ดำ ย หาก ใคร ไม่ ตื่น ตาม ก็ พาล หา เรื่อง 
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โกรธ 1คื ป็งด ด่า ว่า ไม่ เคารพ I ชื่ป็พ งชิ ย่าง ขาด เห ต ผล ต่อ ไป 
ฒด่ว่ ย 

การ คาน งถง สิง ยง ไม่ มา ถึง นไเ  ท่าน สอน ไว้ กเพี อม่ ให้ 
ตี ตน กอ น ไข้  หรือ งอ มือ งอ เทา รอ ร' นเห ต กา รณ อย่าง ยอม 
หมอบ ราบ คาบ แกว  การ เตรียม พร อม ตาม หน' าท่ ระ ว' ง์ 

เห ต กา รณ หรือ อนต ราย ที จะ มา ถึง ดวย ความ รี เท่า ถึง การณ์ 
หรือ ดวย การ เตรียม ต่อ สอ ย่าง พร' อม เพรียง ไม่ ประมาท 
เช่น ส ราง บ' าน เรือน มิดชิด ไว้ มอง ก้น์ผ้ ร' าย หรือ บอ งก* น 
ธ' คคีภํ ยอ ย่าง น ท่าน ไม่ ตำหนิ ตี เตียน  กล' บชม เชย เสีย อีก 
จึง จำ เบึ๋น ต' อง ตระ เต รี?) ม คำนึง ถึง หนา ที่ อ* น เบน สิง ที่ จะ 
ประสพ ข' างห น' าไว้ ด' วย  เช่น ยาม เด็ก  เตรียม เรียน ศิลปะ 
วิทยา  ยาม เตีบ โต ประกอบ การ อาชีพ  อย่าง นเบึ นลก ษณะ 
ของ ผ้ไม่ ประมาท  ตระ เตรียม เพื่อ ต' อน ร* บเห ต การณ์ 
ข' างห น' าไดั ถก ต' อง  อย่าง ที่ เรียก ว่า ปพเ พก ตปญ ญ ตา ผู้ 
เตรียม? ที] พร อม เสมอ  ที ท่าน หาม กึ เพราะ นำ มา เบน เห ต 
เดือด ร' อน ระทม ทกชี เสีย ก่อน เห ตก 5 งาถึ ง เสีย 

ประ โย ขนึข อง ชีวิต ไป เปล่า เท่า นํ้น 


๑๐ 


ส่วน พระ พทปิ ภาษิต ขป็ที่  ต ว่า  ยิง ชวิต ไห้ เบน ไป 
ดิวย สิง ท เกิด เฉพาะ ห น่าน  หมาย ถึง ให้ มี สต กา หน ด 

พิวา รณ าทก สี่งท กชิา รม ณที่ มา ประสพ เฉพาะ หนา คือ 
บตจ บ' น โห้ร 'เท่า ท้น ล' ก์ษณ ะ เห ต กา รณ ของ สิง น' น ‘ๅ 
อารมณ์ นไเ  ๆ ว่า ดี เลว ควร ไม่ ควร ถก ผิด อย่าง ไร  คือ เพ่ง 
พิจารณา เฉพาะ บา จบ' น จริง  เพราะ สำ ค' ญ มาก  กำ ล' ง์ 
เบึน การ กระ ท่า อย่ ใน อำนาจ  เมีอ ไม่ ระ มด ระ วง อา รม ณ 
บจจ บณั ให้ อยู่ ใน ล' กษณ ะพึ' ง์วร เบึน บญก คล ความ ดี งาม ไว้ 
แล ว เมื่อ เคลื่อน ล่วง ไป เบน อดีต  ก จะ ขื่อ ว่า เบึน อดีต ฑีเบึ น 
บาป  อนาคต ที่ จะ น่าน มา ถึง ก็ จะ พลอย เบึน อนาคต บาป ตาม 
อีก ท้วย 

การ มี สติ ระ ว' ง์อา รม ณ์บจ จบ' นน' บว่า เบึน หล' ก์สำ ค' ญที่ 
จะ บ' น์ ดาล ให้ ชีวิต เต มด วยค ณ ประ โย ชน่อ ย่าง แห้ จริง 
มิ ฉะ นใแวลา ของ ชีวิต จะ หมด เปลือง โดย เปล่า ประ โย ขน่ 
เพราะ นำ ไป หลง ใช้ แก้ อารมณ์ ของอดีต บำง  อารมณ์ ของ 
อนาคต บาง  ความ เบึน ก้มี สติ พิจาร เนา บจจ บ' น ธรรม ย่อม 
ชวน ให้ ทราบ ล' ก์ษณ ะ การ เกิด ขน  ต^ง อยู่  ด' บ สลาย เบึน 


6)  (3) 


ธ:: ม ดา ทุก สิง สรร  ทำนอง เดียว ก* บผ้' จุะ ถ่าย ภาพ ให้ งด งาม 
ชด เจน  ตอง ปรบ ระยะ ปรบ แสง และ ส่วน!] ระ กอบ ต่าง  ทุ 
ให้ เหมาะ สบ เาก ส่วน ก่อน  ภาพ ทีป: าแฏ ออก มา จึง จะ 

ขด เจน งด งาม  ทํง ภาพ ที่ ถ่าย แล ว และ จะ ถ่าย ใหม่  หาก 
กระทำ ควย ความ ประมาท หรือ ด* วยค วาม ม* ก ง่าย  ผล ย่อม 
แสดง ความ ม' ก ง่าย ให้ ปรากฏ เพราะ ขาด ความ สวย งาม 
ฉะ นใเ 

ความ เบึน ผ้ ควบ คม สติ พิจารณา ดำเนิน กิจการ งาน ของ 
ชีวิต ใน บจจ บ* นทก อย่าง หก ชนิด ทก อารมณ์ ไห้ ม \ เคง  ย่อม 
ไห้ ร' บผล สนอง เตึม ที เสมอ  เพราะ ไม่ ต' อง เสีย กำ ล' ง์ขป็ ง ชีวิต 
ไป ให้ แก่ เรื่อง ราว ของ กาล อดีต หรือ เรื่อง ราว ของ กาล อนาคต 
โดย ใช่ เห ต ชื่อ ว่า ไห้ ใช้ กำ ล* ง ของ ชีวิต  เต็ม  ตาม จำนวน 
ความ สามารถ  ย่อม บ* น์ ดาล กิจ ใน บจจ บน ให้ สำ เรจ ผล ดวย 
ดี สม ตาม ปรารถนา ทกป ระ การ 

ชวิต ใน ขณะ บจจ บ* น ทาง พระ พทธ ศาสนา มุ่ง ไห้ พทธ 
ศา สนิก ขน มี สติ ส* มป ช* ญญะ ควบ คม อย่าง ถถ วน ไก ล้ชีต ทุก 
ลม หาย ไจเ ขำ ออก  ดง จะ เห นหว ขอ สติ บฏ ฐาน ธรรม ห 


(5)1®) 


พระพุทธองคทรงแสดงไว้  (1  ประการ น๎น  ล้วน ฌึม แนว ทาง 
สาย เป็ก อบรม สติ ล้ม ปช่ญ ญะ ให้ ทริญ ล้น คง แน่ว แน่ ตรง จด 
มุ่ง หมาย  1ริ 'มแ ต่ให้ มี สติ ควบ คม ร' ก์บา ส่วน หยาบ ของ ชีวิต 
ซึ่ง เรียก ว่า กาย ตลอด ถึง อาการ เคลื่อน ไหว  ให้ร้ เท่า ท* น์ ตาม 
ความ เบน จริง  เท่า ความ จริง  ตรง ความ จริง  จน มน คง 
แน่ว แน่ แล' ว จึง  ค่อย เลื่อน ระ  ด้บ อา รม  ณขน พิจารณา ส่วน 


นาม อ' นเบื น ล' ก์ษณ ะ ส่วน ละเอียด  แสดง อาการ ออก เบึน 

๓ อย่าง  คือ  เวทนา,  จิต,  ธรรม.  ท* ง์ภา ย นอก ภาย ใน 
ท* งที่ ต* งยิยู่ ด* บไป  จน พิจารณา เห็น แต่ เพิย งล้ก์ ว่า เบึน ที่ร้ 
เพียง ส* กว่า เบึน ท อา ศ'!] ระลึก  ย่อม ไม่ ติด อยู่  ไม่ ยึด ถือ 
อะไร ‘ๆ ใน โลก 

สติ ส* มปช 'ญ ญะ  เ บึนค ณ ธรรม ที่มีอ ปการ ะ แก่ ธรรม 
ท* ง หลาย ทว ไป  คือ ตอง อา ศ* ย์สติ ล้ม์ป ช* ญญ ะ; เข' า!) ระ กอบ 


สม เด จ 


ดำเนิน การท กล' ริ] ษณะ จึง จะ บ* นล ผล สม ประ ฟิงคื 
พระ พุทธ อง ศต ร' ส ไม' ให้ นอ ม อา รม ณถึง ลื่งที่ เบึน อดีต ส่วง 
แล วห็ ตาม  ถึง สิ' งทีย ริ! ไม่ มา ถึงห็ ตาม  เพราะ อารมณ์ น* น ‘ๆ 
ล* วน แต่ อยู่ นอก เห นิอ อำนาจ บ* งค* บ์บ* ญชา ท* งสน  ตร่ส ให้ 


๑๓ 


พ จา รณ าตร ว' จุ ตรา ช เฉพา^ ทีฤๅ ดํๅ เ^; 4 ป็ข่น็ ฌึนห ล* ก 

ฟิาค ญ เพราะ กำ ลง ถึง ปราก ฐ ป็ย่เ 'นิ พา ะ; หน' า มีป็า นา จ 
บง ตบ บญ ชา แก้ไข เปลี ขน แป' ลง! ด้' อย่  'ส่วน อดีต และ 'อนาคต 
หาก หยบ ยก ชน พิจารณา เพ อ หา ควาน ร้เท ขบ เคียง  หรือ 
ปรบ ปรุง คุณ ประโยชน์ บจจ บ* น์ให้ เกิด คณป ร:;] ยชน์ 
สม กา ละ เทศะ สม เห ตลบ ผล  ย่อม เบึน คณอ บรม สติ บ ญญา 
ใน บจจ บน ให้ เนิลี ยวนิ ลาด สามารถ ดี ชน  ส่วน ที่' ร่า เบึน โทษ 
ก เพราะ หน่วง อารมณ์ หรือ เห ต การณ์ ใน อดีต น* น เข้า มา เพื่อ 
แก้ไข เปลี่ยน แปลง ใน กาล บจจ บ* น่  ย่อม ไม่ สม ความ 
ประ สง ค เพราะ ผิด กาล ผด สม* ย์ก* น จึง น่า แต่ ความ เศร 'าโ ศก 
เสียใจ เพราะ ปรารถนา ไม่ สม ห ว' ง์  เสีย เวลา ของ ชีวิต ที่ ต' อง 
หมด เปลือง ไป อย่าง ไร้ สาระ  หรือ ใน ส่วน อนาคต ถึมี น* ย์ 

คล' ายก 'น่  หาก น' อม นึก มา เบึน การ เตรียม ต* วิ พร' อม ไว้ ก่อน 
ด' วิยค วาม ไม่ ประมาท  ย่อม เบึน คณ ควร สรร เสรี ญ แต่ ที่ 
ท่าน ห' าม  เพราะ เบึน โทษ  กอ ยู่ทช วน ให้ ตี ตน ก่อน ไข้ 

ต* ค ทอน ชีวิต ตน ด' วิยค วาม เขฺ ลา ของ ตบ เอง 


เมื่ธ พทธ ศา สนิก ชน  มีป็ต สา หะ บาก บน ใช้ สติ บ ญญา 
พ สาร ณา ดำเนิน ชีวิต  ไม่ ให้ มีป็า รบ ณ หลง ไป น ธม นำ สิง ท 
ล่วง พน น่าน ไป แล ว และ ไม่ หลง น’ ธม ธาร มณ์เ อธบ ไป นำ สิง 
ที่ ย*' ง ไม่ มา ล่ง  มา ให้ เบึน เห ตเศ ร’ าโศ กระ ทม ใจ  คธย ธ บรม 
ให้ มี สติ ส*' มป ข' ญญะ ควบ (ๆม พิจารณา ธาร มณ์ เฉพาะ ท เกิด 
ป็ขู่เ มีน บจจ บ* นิตล ป็ด ไป ทกทิ พารา ตรี  อา รม ณย่ธ มน่ ธง ใส 
ไม่ ขุ่น ม* ว์ด' วข กิเลส ต*' ณ หา  ย่อม ส่ง เสริม กิริยา วาจา ตลอด 
กิว พรรณ หน’ าตา ให้ม่ ธง ใส น่า ด นำ ชม  สม ตามพระ พทธ 
ภาษิต ว่า  เต น วณโ ณ ปส์ท ต เห ตุน น ผิว พรรณ ย่อม 
ผ่องใส  ด’ วยป ระ การ ฉะ น. 


พิมพ์ ท้โ รง พมพ์ แพร่ การ ช่าง  ถนน เพ์อ ง นคร  พระ นคร 
นาย อำ พ ‘'น  ฉายา ง กร  ผู้ พิมพ์ ผู้ โฆษณา  ไ® ง^ ๑๓ 


